
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ИНФОРМАТИКЕ  

УГЛУБЛЕННОГО УРОВНЯ ДЛЯ 10–11-Х КЛАССОВ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

КАДЕТСКИЙ КОРПУС «СЕВЕРОМОРСКИЙ КАДЕТСКИЙ КОРПУС» 

Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Физика» базового уровня для обучающихся 10–11-х 

классов ГОБОУ МО КК «Североморский кадетский корпус» разработана в соответствии с 

требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями, внесенными приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732); 

• приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• федеральной рабочей программы учебного предмета «Информатика». 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания ГОБОУ 

МО КК «Североморский кадетский корпус». 

Программа составлена на базе Примерной программы среднего (полного) общего образования 

физике (профильный уровень) и авторской программы Л.Э.Генденштейна с УМК. Данный  

учебно-методический комплект предназначен для преподавания физики в 10-11 классах с 

углубленным изучением предмета. В учебниках на современном уровне и с учетом новейших 

достижений науки изложены основные разделы физики. Особое внимание уделяется изложению 

фундаментальных и наиболее сложных вопросов школьной программы. Программа разработана с 

таким расчетом, чтобы обучающиеся приобрели достаточно глубокие знания физики и в вузе 

смогли посвятить больше времени профессиональной подготовке по выбранной специальности. 

Высокая плотность подачи материала позволила авторам изложить обширный материал 

качественно и логично. Значительное количество времена отводится на решение физических задач 

и лабораторные практикумы. 

 

Учебно-методический комплект 

1. «Физика базовый и углубленный уровни». Л.Э. Генденштейн, Ю.И.Дик, М., Мнемозина, 

2014 

2. УМК «Физика -10». Генденштейн и др. Учебник для 10 кл, 2-е издание, 

3. УМК «Физика-10». Генденштейн и др. Тетрадь для лаб. работ 

4. УМК «Физика-10». Кирик ЛА, . Методические материалы , 2 –е издание 

5. УМК «Физика-10». Кирик ЛА,  и др.. Сб.заданий и самостоятельных работ, 2-е издание 



6. Авдеева А.  В.  Методические рекомендации  по использованию учебников под редакцией  

Г. Я. Мякишева «Механика.10 класс», «Молекулярная физика. Термодинамика. 10 класс», 

«Электродинамика. 10-11 класс», «Оптика. Квантовая физика.11 класс» при изучении 

физики на профильном уровне. -М.: Дрофа, 2008. 

7. Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике: базовый и профильный уровни: для 10-11кл. 

общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2007  

8. Гольдфарб Н. И. Физика. Задачник. 10-11классы. - М.: Дрофа, 2007. 

9. Дик Ю. И. и др. Физика. Большой справочник для школьников и поступающих в вузы. - 

М.: Дрофа, 2005. 

 

(В календарно-тематическом планировании  приведена лекционно-семинарская система 

занятий) 

Курс физики для углубленного изучения отводит на 10-11 классы 340 часов, из расчета 5 учебных 

часов в неделю 
 

 Цели изучения физики:  освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного 

познания природы;  

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для 

объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 

использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной 

информации; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за 

защиту окружающей среды; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

      На уроках физики для достижения  хорошего качества знаний применяются  различные 

технологии обучения: 

• проблемное обучение (учащиеся приходят к необходимому утверждению или выводу 

при решении проблемной задачи); 

• дифференцированное обучение (при изучении, закреплении, проверке  материала, 

учащимся предлагаются  разноуровневые  задания); 

• опережающее обучение (учащиеся сообщают сведения из разделов,  изучающихся 

позже);  

• личностно - ориентированное обучение (отбор учебного материала с учетом  



возрастных, психологических, физиологических особенностей учащихся, их общего 

развития и подготовки). 

Общеучебные   умения и навыки, способы деятельности учащихся: 

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности. Приоритетами для школьного курса физики на 

этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

o владение монологической и диалогической речью. Способность понимать 

точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение; 

o использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные результаты своих действий: 

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 

Результаты обучения 

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню 

подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены 

на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися 

интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми 

в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для 

сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и 

воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических 

понятий, физических величин и законов. 

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том 

числе творческой: описывать и объяснять физические явления и свойства тел, отличать гипотезы 

от научных теорий, делать выводы на основании экспериментальных данных, приводить примеры 

практического использования полученных знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 



В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и 

нацеленные на решение разнообразных жизненных задач. 

Изучение курса физики в 10 классе структурировано на основе физических теорий следующим 

образом: механика, молекулярная физика, электродинамика. Ознакомление учащихся с разделом 

«Физика и методы научного познания» предполагается проводить при изучении всех разделов 

курса. 



 

 

Таблица тематического распределения количества часов: 

 

 

 

2.Содержание обучения,  перечень практических работ, требования к подготовке 

учащихся по предмету в полном объеме совпадают с примерной (авторской) 

программой по предмету. 

 
 

                                   

 

 

 

№ 

п/п 

          Разделы, темы  Количество часов 

Примерная 
или 

авторская 
программа  

Рабочая  
программа по   

классам. 
 

10 
класс 

11 класс 

1.  

 

 

Введение. Основные особенности физического 

метода исследования. 
3      3 

 

2.  Механика. 57 57  

3.  Молекулярная физика. Термодинамика. 51 51  

4.  Электродинамика. 74 44 30 

 
5.  Колебания и волны. 

 
31  31 

6.  Оптика.  25  25 

7.  Основы специальной теории  

относительности. 4 
 4 

8.  Квантовая физика. 36  36 

9.  Строение и эволюция Вселенной. 20  20 

10.  
 

Значение физики для понимания мира и 

развития производительных сил. 3 
 3 

      11. Обобщающее повторение. 

 

 

21 

 

         8 13 

      12. Лабораторный практикум. 15          7 8 

                            Итого 340       170 170 
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